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1 Nazov skolského vzdelavacieho programu

Skolsky vzdelavaci program ,,V zdravom tele, zdravy duch®

Zdravie je vSeobecne uznavanou hodnotou a kazdy jedinec ho méze ovplyvnit tym,
7ze ho zaradi medzi svoje prvoradé hodnoty, zmenou vlastnych postojov, pozitivhym
citovym naladenim a myslenim, vytvaranim vztahov s 'ud'mi na zaklade dovery a ucty,

osvojenim si schopnosti riesit’ problémy a zvladat’ stres a dodrziavanim Zivotospravy.



Tak, ako uz vyplyva zndzvu, naSim zamerom je v o najvicSej miere viest deti

k zdravému zivotnému S$tylu, vytvarat navyky k Sportu a zdravému stravovaniu.

Je vypracovany v stlade scielmi a principmi vychovy a vzdeldvania podla

Skolského zakona a v sulade s platnym Statnym vzdelavacim programom.

Vlastné ciele a poslania vychovy a vzdelavania

Vlastné ciele:

Hlavnym cielom vychovy a vzdeldvania v materskej Skole je dosiahnutie optimalne;
kognitivnej, senzomotorickej a socidlno-citovej urovne ako =zakladu pre Skolské

vzdelavanie v zakladnej Skole a pre zivot v spolo¢nosti.
e podporovat zdravy telesny vyvoj vplyvom pohybovych aktivit

e vplyvat’ na prevenciu pred chorobami systematickou starostlivostou o svoje zdravie
pravidelnym pitnym rezimom, konzumaciou zdravej vyZivy, otuzovanim,

Sportovanim

e sprostredkovavat detom zékladné zivotné skusenosti v prirodzenom prostredi
skupiny rovesnikov cestou vychovy avzdelavania zaloZzenej na principe

uspokojovania individualnych potrieb a zaujmov
e rozvijat samostatnost, zdravé sebavedomie, sebaistotu a tvorivost’ deti

e vychova zdkladov zdravého zivotného S$tylu a pestovat zodpovednost' za svoje

zdravie

e naucit’ sa kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie, starat’ sa a chranit’ svoje zdravie

a Zivotné prostredie a reSpektovat’ etické hodnoty

e podporovat’ prirodzent detska tizbu po pohybe, umoznit’ detom pravidelny pohyb na

¢erstvom vzduchu

e vytvarat’ u deti pevny zaklad celozivotného kladného postoja k pohybovym aktivitam

a Sportu



e vyuzit Sportové ihriskd v blizkom okoli materskej Skoly z hladiska prevencie voci
civilizaénym chorobam, ktoré s vo vacsine pripadov podmienené prave nedostatkom

pohybovej aktivity

e realizaciou predplaveckého vycviku podporovat’ rozvoj kondi¢nych a koordina¢nych

schopnosti deti

e realizaciou aktivit s environmentdlnym zameranim utvarat’ pozitivny vztah k prirode

a zivotnému prostrediu.
Poslanie:

Nasim poslanim je v priate'skom a laskavom prostredi prebudzat’ v dietati zdujem
a chut’ pozerat’ sa, poc¢uvat’ a objavovat svet okolo seba, ale 1 s odvahou ukazat, ¢o vSetko
vie, zvladne a dokéaze, naucit’ ho rozvijat’ pozitivne citové vztahy k sebe ik druhym,

vytvarat atmosféru vzajomnej dovery.

Materska skola je situovana v mestskom prostredi v blizkosti nemocnice a polikliniky.
Nasu matersku Skolu navstevuju deti s roznymi alergiami a potravinovymi intoleranciami.

Aj preto sa materska Skola rozhodla zamerat’ sa na rozvoj zdravého zivotného Stylu deti.

Stupen vzdelania

Predprimérne vzdelanie ziska diet'a absolvovanim posledného ro¢nika vzdelavacieho

programu odboru vzdelavania v materskej Skole.

Predprimérne vzdelavanie ukoncuje dieta spravidla v skolskom roku, v ktorom do
31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne Skolsku spdsobilost’. Predprimarne
vzdelavanie méze dieta ukonCit aj vtedy, ak nedovfSilo Siesty rok veku, ale podla
vyjadrenia prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie a vSeobecného
lekara pre deti a dorast moze plnit’ povinni Skolsku dochadzku (predCasné zaSkolenie
dietata na ziadost’ rodi¢ov). Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osvedcenie
o absolvovani predprimdrneho vzdeldvania, ktoré vydava materska Skola. Osvedcenie
o0 absolvovani predprimarneho vzdelania mo6zu vydat’ len materské Skoly zaradené do

siete $kol a Skolskych zariadeni.



4 Vlastné zameranie materskej skoly

Z nazvu Skolského vzdelavacieho programu ,,V zdravom tele, zdravy duch®
vyplyva, ze chceme vychovat’ zdravé, $tastné a hravé diet’a, ktoré spoznava a objavuje
svoje telo, emocie a pocity. Materska Skola sa nachadza v blizkosti zdravotnickych
zariadeni, v ktorych pracuju aj rodi¢ia naSich deti. Zdmerom materskej Skoly je vytvorit
matersku Skolu rodinného typu stuzkou spolupricou rodi¢ov a zdravotnickymi
organizaciami. Chceme sa zamerat’ aj na spolupracu s Cervenym krizom a zapajat’ sa do

roznych projektov zameranych na zdravé stravovanie, napriklad projekty:
,.Skolské ovocie® — ciefom projektu je:
e zvysit spotrebu ovocia a zeleniny u deti predskolského veku

e podporit’ zdravu vyzivu a zvySovat’ informovanost’ o jednotlivych druhov ovocia

a zeleniny, ktoré su dolezité pre zdravy telesny vyvin deti.
,»Projekt na podporu spotreby mlieka a mlie¢nych vyrobkov* — ciel'om projektu je:

e telesnej apohybovej zdatnosti (pohybové hry, vychadzky, Sportové sttaze,
predplavecky vycvik)

e starostlivost’ o svoje zdravie (rozvoj a dodrziavanie hygienickych navykov)

e zdravého zivotného Stylu (stravovanie, oddych, saunovanie, navsSteva v solnej

jaskyni, boj proti obezite)

5 Dizka dochadzky a formy vychovy a vzdeldvania

Na predpriméarne vzdelavanie v materskych Skoldch sa prijimaju spravidla deti od
troch do Siestich rokov veku, ak je vol'na kapacita, mozno prijat’ aj deti od dvoch rokov
veku. Prednostne sa prijimaju deti, ktoré dovfsili piaty rok veku, deti s odlozenym
zaCiatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky a deti s dodatocne odloZzenym zaciatkom

plnenia povinnej Skolskej dochadzky.

Materska skola poskytuje celodennti a poldennt starostlivost’ detom od dvoch do Sest’

rokov a detom s odloZenym zaciatkom plnenia povinnej Skolskej dochadzky.

Do triedy materskej Skoly sa zarad’'uju zvycajne deti rovnakého veku.
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Predprimarne vzdelavanie v nasej MS sa uskutociuje:
e formou celodenného niekol’koro¢ného predskolského vzdelavania

e formou celodenného predskolského vzdelavania rok pred plnenim povinnej

Skolskej dochadzky

e podla potreby a zdujmu rodi¢ov aj formou poldenného pobytu v MS

6 UcCebné osnovy

Ucebné osnovy Skolského vzdelavacieho programu ,,V zdravom tele, zdravy duch® su

rozdelené do Styroch obsahovych celkov.
e Na znamost sa vSetkym dava, Ze v jeseni listie opadava
e Jedna vlocka, druha vlocka, teta zima zmuri ocka
e Ked nastane jarny cas, zobudi nés vtaci hlas
e Konecne prislo leto, co nam nesie naruc¢ kvetov

Tieto obsahové celky na seba nadvizuju v spojitosti so striedanim sa Styroch ro¢nych
obdobi. Nazvy obsahovych celkov su pomenované podla viditeInych znakov ro¢nych
obdobi. Obsahujii témy, ktorymi mozno plnit vykonové Standardy SVP a rozvijat
klicové kompetencie osobnosti dietata. Je na tvorivosti ulitelky, ktora podtému si
vyberie. Planovanie na triedach je tyzdenné s navrhnutymi témami a podtémami v danom

obsahovom celku.

Realizacia jednotlivych celkov — tém je cCasovo obmedzena na jeden Stvrtrok,
podtémy si ucitel’ky volia samé s ohl'adom na aktudlne rozvojové potreby deti tak, aby
dochadzalo k zmysluplnému uceniu sa. Navrhy podtém pre ulitel’ky maji charakter
odporucani. Ucitelky si mézu zvolit navrhnuté podtémy, ktoré rozSiruji, zuzuju,

prehlbuju podla potrieb deti. Podtémy vSak musia na seba nadvidzovat'.

Vzdelavacie $tandardy Statneho vzdelavacieho programu pre materské $koly su

spracované v troch skupinach:

e Vzdelavacie Standardy uzko viazané na obsahové celky, zaradené v obsahovych

celkoch ako ich pevna sucast’.



e Vzdelavacie Standardy neviazané na obsahové celky. Tieto su uplne volite'né

ucitel’kou, ktord si ich vybera a voli na zaklade rozvojovych potrieb a moznosti deti.

e Vzdeldvacie Standardy dosahované priebeZznymi a beZnymi dennymi aktivitami bez

potreby planovat ich v rdmci cielenych vzdelavacich aktivit.

Ucebné stratégie a metdody vychovno — vzdeldvacej cinnosti maji odportacaci
charakter. Odporucané uc¢ebné zdroje su navrhnuté podl'a realnych podmienok a moznosti

materskej Skoly.

6.1 Vychodiska planovania

e V planovani vychovno — vzdelavacej ¢innosti sa vzdy objavia aj Standardy, ktoré¢ nie
su zaradené v obsahovom celku. Tieto Standardy su voliteI'né ucitel’kou, teda sa

nemusia objavit’ v planoch inej triedy a inej ucitel’ky.

o Standardy viazané na konkrétny obsahovy celok sa musia objavit' v plane pocas
trvania obsahového celku viackrat na rdznej urovni. Pri ich zaradeni sa vZdy prihliada

na vzdelavacie potreby deti. St volite'né aj pre iné obsahové celky.

 Standardy priebeZné, ktoré sa dosahuju kazdodenne a nie je nutné planovat’ k nim

vzdelavacie aktivity.
e Prityzdennom plénovani sa striedaju obe ucitel’ky v triede.
e Planovanie vychovno — vzdelavacej ¢innosti je v uplnej kompetencii ucitel’ky.

e Spodsob a formu tyzdennych planov si dohodneme vzdy na pedagogickej rade. Kazdy

den uskutociiujeme s det'mi pred podavanim desiaty zdravotné cvicenia.

e Do planovania ucitel’ka zaznamenava nazov obsahového celku, tému, vzdelavaciu
oblast’, vykonovy Standard, aktivity a stratégie, prostrednictvom ktorych planuje
dany ciel' dosiahnut, zdroje, ktoré obsahuji pramene, odkial cerpala namety

a pomocky na realizaciu aktivit.

e Organiziacia vychovno — vzdeliavacej c¢innosti v materskej Skole je napisana
v Rozpise dennych ¢innosti, v ktorom s uvedené Casy trvania jednotlivych foriem

dennych ¢innosti.
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e Ucitel’ka pri planovani dba o vyvaZeny pomer zamerania c¢innosti podla
vzdelavacich oblasti aoblasti rozvoja osobnosti dietata. Pomer zaradenia

vzdeldvacich oblasti ovplyviiuje aj aktudlna téma obsahového celku a jej charakter.

e Neucime deti to, ¢o uz vedia. Vzdy sa ich snazime posunut’ d’alej. Netvorime plany

pre obsah, ale pre deti.

7 Obsahové celky

7.1 Na znamost sa vSetkym dava, Ze v jeseni listie opadava

Ciel’om tohto celku je ulah¢it’ dietat’u plynuli adaptaciu na zmenené prostredie
s prihliadnutim na sociokulturne a socioekonomické zazemie diet’at’a. Osvojovat’ si
rézne sposoby oboznamovania sa s prostredim. Chapat’ vyznam zdravej vyZivy ako

sucast’ zdravého Zivotného Stylu.

V téme ,,Skolkari spoznavajii okolie” si uvedomujii rozdiely medzi domovom
a materskou Skolou. Prehlbuju si vztah k domovu a vytvaraju si pozitivny vztah
k materskej Skole. Prichodom do materskej Skoly si osvojujii navyky kultirneho
spravania sa Vv spoloCnosti, zoznamuju sa s ostatnymi detmi apani ucitel'kami.
Spoznavaji zamestnancov materskej Skoly, ktorych sa ucia spravne oslovovat’ a vediet’
pozdravit' sa. V edukacnych aktivitaich tvorivo vyuzivaju hracky arozne predmety.
Poznavaja vlastnosti materidlov (sklo, drevo, plast...). Pomenovavaju predmety dennej
potreby, s ktorymi prichadzaju do styku a poznavaju ich vlastnosti, ucel a vyznam.
Utvéraju si navyky ochrany zdravia — nesiahat’ na elektrické, plynové a iné zariadenia.
Téma ,,Jesen dary rozdava“ je prilezitostou, kedy deti mézu sledovat’ zmeny v prirode.
Badat’, skimat’ a zazitkovymi formami sledovat, ¢o sa vplyvom zmien v prirode deje.
Rozsiruju si poznatky o ovoci a zelenine, ktoré sa nachadzaji v naSom klimatickom
pasme, o tom ¢o sa deje na poli a v zédhradach pred zimou. Deti si utvaraja pozitivny
vztah kjedlu vo vSeobecnosti. Ucia sa spravne stravovacie a hygienické navyky.
Vytvaraju si kladny postoj ku konzumacii zdravych potravin, jedal a ndpojov. Osvojuju si
schopnosti spravneho vyberu, uprednostiuju ovocie pred sladkostami a v ramci tohto
vyberu odmietaju potraviny alebo napoje nevhodné pre deti. Pri ¢innostiach budu zapajat’
vSetky zmysly. Prichodom ro¢ného obdobia jesent pozorujii zmeny v lese, charakterizuja
jednotlivé druhy zvierat a dozvedaju sa informacie o spdsobe ich Zivota a priprave na
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zimu. V rdmci poznavania réznych druhov stromov a krikov, vychaddzkami do prirody,
zbieranim plodov si vytvaraji ochranarske postoje. Jesen je obdobim chorl’avosti, preto sa
témou ,,Clovek stcast’ prirody venujeme ¢astiam Pudského tela, zmyslom a poznavaji
niektoré¢ funkcie organov. Ur€uju, ako sa v chladnom obdobi obliekat’. RozliSuju aktualne
telesné pocity, ktoré signalizuju stav zdravia a stav choroby. Jesenn vyvrcholi aktivnym
zapojenim sa deti, zamestnancov a rodi¢ov do spolo¢ného prezivania jesennych udalosti —

Sarkanidda, hravy den s rodi¢mi.

Casové trvanie: jeden Stvrtrok

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia Uplne volitelné ucitelkou

Matematika a logika Geometria a meranie
V usporiadanom rade ur¢i objekt na zaklade slov prvy, druhy,
treti, Stvrty, posledny, predposledny pred, za, hned pred a hned’

za.

Opise polohu predmetov v usporiadanom rade a umiestni v ilom

predmet podla tychto pokynov

Ostatne volitelne ucitelkou.

Clovek a priroda Vnimanie prirody

Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia

Triedi prirodné realie podl'a roznych identifikovanych znakov
Vymenuje rocné obdobia

Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka

Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania
zmien v pocasi

Rastliny

Identifikuje r6znorodost’ rastlinnej rise

Rozpozna rézne druhy ovocia a zeleniny a uvedomi si vyznam
ich konzumacie pre spravnu zivotospravu

Zivotichy

Identifikuje réznorodost’ zivocisnej rise (lesna zver)

Identifikuje niektoré Zivotné prejavy zivocichov

Opise sposoby starostlivosti o niektoré zivocichy

Clovek

Opise l'udské telo v zakladnych anatomickych kategdriach
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Opise zakladné fyziologické funkcie l'udského tela, dychanie,
travenie, pohyb, krvny obeh, zmyslové vnimanie

Ostatne volitelné ucitel'kou

Clovek a spolo¢nost’

Orientacia v ¢ase

Opise rezim dna

Plynule rozprava o svojich zal'ubach aj povinnostiach
Orientacia v okoli

Opisuje interiér a exteriér materskej Skoly alebo inej znamej
budovy

Opisuje zname trasy na zaklade orienta¢nych bodov

Ludia v blizkom a SirSom okoli

Predstavi sa detom i dospelym, oslovuje menom rovesnikov
v triede, pozna mena uciteliek v triede

Prosocialne spravanie

Pozné na elementarnej trovni svoje prava a splnitelné povinnosti

Ostatne volitelné ucitelkou

Clovek a svet prace

Materialy a ich vlastnosti

Vymenuva rozne prirodné materidly (napr. kamen, drevo, uhlie,
slama, Supolie, perie, vlna a pod.)

Opisuje predmety a ich rézne vlastnosti

UZivatel’ské zrucnosti

Manipuluje s drobnymi predmetmi a réznymi materialmi

Ostatné volitelné ucitelkou

Umenie a kultura

Vytvarna vychova
Uplne volitelné ucitelkou
Hudobna vychova

Uplne volitelné ucitelkou

Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy Zivotny $tyl

Uvadza preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka

Identifikuje typické znaky ochorenia a zdravia

Uvedie priklady zdravej a nezdravej vyzivy

Identifikuje zdravie ohrozujice situacie

OpiSe jednoduchu prevenciu prenesenia infekéného ochorenia
(napr. nekycham na druhého) a vzniku zubného kazu (Cistim si
zuby)

Ostatné volitelné ucitelkou

Stratégie vychovno vzdeliavacej ¢innosti
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Pre deti:

hry na sebapoznéavanie

kreslenie samého seba

Citanie pribehov — Pribehy slimaka Matka a Skriatka Klinceka, Kikiriki — rozpravky
o kohttikovi a sliepocke

&itanie rozpravky O jezkovi a jabitku (Sasopis — Vrabéek)

hry na utvéranie triedneho spolocenstva

tvorba pravidiel triedy

symbolické vyjadrenia spolocenstva

strom priatel'stva

prirad’ovanie charakteristickych znakov k ro¢nym obdobiam

prirad’ovanie oblecenia k roénym obdobiam

triedenie stromov, krikov, plodov

hudobno-pohybové hry s jesennou tematikou

zhotovovanie jesennych vytvorov — réznymi technikami

experimentovanie s farbami

aktivity na vnimanie zmyslami (ochutnavka ovocia a zeleniny so zaviazanymi ocami,
vrecko prekvapeni, €o to citim...)

prezentacia Zdravé zibky, oboznamovanie so spravnou technikou Cistenia zubov
a starostlivosti o ne

dramatickd hra — upokojujuce auvolnovacie ¢innosti, hry na sebaovladanie,
pantomima, rolova hra, dramatizovanie pribehu

hra zdravé — nezdravé potraviny

malovanie a modelovanie ovocni¢kov

vychadzky do okolia, tvorba mapy okolia

navs$teva Humenského muzea

vyhl'adavanie, porovnavanie, urCovanie ciest v priestore, vrovine — cestujeme po
Humennom

hlasné uvazovanie, diskusia

Ucebné zdroje:

interiér a exteriér materskej Skoly
rekvizity, babky, manusky
piktogramy a symboly pravidiel
environmentalny kutik

detské encyklopédie

konstruktivny material
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lupy na pozorovanie

materidly a predmety zo zivotného prostredia — listy zo stromov, plody stromov
a krikov, ovocie a zelenina

zobrazenia (rastliny, stromy, kriky...)
uzitkova zahradka v areali materskej Skoly
SirSie okolie materskej Skoly

detské zahradné naradie

puzzle — l'udské telo, zvierata

roboticka v¢ielka Bee Bot, podlozka
model 'udského chrupu

model 'udského tela

encyklopédia zdravia

zobrazenia (zvierata, l'udské telo)

Pre ucitelky:

edukacny program RNA

rozny didakticky material

Rok v materskej Skole

Skélka hrou (edulab) Jeseti
zasobnik hier, piesni a napadov
metodiky

Webové stranky: www.abcmaterskeskoly.sk, www.hrkalka.sk, www.minedu.sk,

www.planetavedomosti.sk, www.pinterest.com

detska literattra a Casopisy
Kafomet

Diet’a a jeho svet L.

Nasim det'om

Piesne hry a riekanky pre deti v materskych skolach

Metody a prostriedky hodnotenia:

slovné — rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis, rozhovor

nazorné — pozorovanie, demonstrovanie

metdda zazitkového ucenia; samostatna praca; metddy rieSenia problémov; metody
jazykovych a reCovych cviceni; tvoriva dramatika; praca s knihami

Analyza verbalnych a neverbalnych vypovedi deti, analyza produktov detskych prac,
zaznamy pedagogickej diagnostiky, kvalita individudlneho rozvoja, nacvik a prednes

riekaniek a basni

Formy organizacie:
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Individuélne, skupinové, hromadné, prilezitostné

Téma Podtéma

W

Skolkari spoznavaju okolie Moji kamarati, moja znacka
Moja materské Skola
Bezpecne v skolke a okoli

Mesto, v ktorom zijem

Jesen dary rozdava Prisla jesen
Na poli a v zéhrade
Les a jeho tajomstva

Lesné zvieratka

Clovek st¢ast’ prirody Poznaj svoje telo

Ako funguje moje telo
Mam pét’ zmyslov
Moje zubky

Zdravé a nezdrava vyziva

7.2 Jedna vlocka, druhd vlocka, teta zima Zzmuri ocka

Cielom je osvojit’ si poznatky o svete a Zivote potrebné pre vytvaranie
elementirneho povedomia o prirodnom a kultirnom prostredi, o rozmanitosti,

vyvoji a neustalych zmenach v prirode. Podporovat’ rodinni spolupatri¢nost’.

Deti si prakticky osvojuji ndvyky kultirneho spravania sa a reSpektuju spolocenské
pravidld pri sviato¢nych udalostiach a podujatiach. V téme ,,Ktosi je za dverami® sa
aktivne zucCastiiuju na priprave a oslavach sviatku v materskej Skole. Na zaklade
pozorovania a prezivania oslav sa ucia charakterizovat’ a poznat’ ich vyznam. Rozpravaji
zazitky o tom, ako sviatky prezivaji vo svojich rodinach. V téme ,,Tajomstvo kalendara*
sa deti sprdvne orientuju v Case aucia sa vymenovat mesiace v roku, dni v tyzdni,
uvedomuju si rozdiely medzi vS§ednym diiom a vol'nom. Poznavaji ¢asové pojmy (réno,
poludnie, vecer) vzhl'adom na typické Cinnosti. Deti sa uéia spravne oznacovat’ prirodné

javy ovplyvnené pocasim. Poznavaju charakteristické znaky pocasia a jednotlivych
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ro¢nych obdobi. Skumaju vlastnosti snehu, tuhnutia a topenia. Poznavaji vyznam
niektorého pocasia z hladiska uZzitocnosti pre prirodu. Oznacuju aj dalSie javy
vyplyvajlce z aktudlneho pocasia (sneh, 'ad, metelica). ZazZitkovou formou sa zoznamuju
so zimnymi Sportmi as miestom, kde je ich mozZné realizovat. Budu vediet, ktoré
predmety potrebuje Sportovec k vykondvaniu svojho Sportu. Prehlbujeme v det'och kladny
pristup k zvieratdm a k prirode. Vedieme deti k starostlivosti o zvieratd v zime, ochrane
prostredia a pomoci. Na zdklade praktickych skusenosti zistuji, Ze tieto zvierata
potrebuju kazdodennu starostlivost’ I'udi, inak by zahynuli. V téme ,,Svet okolo nés*
charakterizujii faSiangy ako obdobie postu. Deti v tomto obdobi maluja, strihaju
zhotovujl si r6zne masky a tym nadviazeme na d’alSiu podtému, ktorej hodnotia pracu
niektorych remesiel a povolani, jej vyznam a vysledok. Oboznamuju sa tiez s profesiami
zachranarskych zloziek. Vymentvaji, napodobiiuju a opisuju typické znaky pracovnych
¢innosti. Poznaju Statne symboly a znaky. Utvaraji si povedomie o hlavnom meste SR.
Vyhladdvaji mesta na mape SR, orientuju sa v atlase a encyklopédii. Pomenuvaju
vyznamné mesta regionov a krajiny. Deti utvaraji predstavu o regiondlnych tradiciach
a zvykoch. Svojou zvedavostou a badanim zistia, Ze na§ domov je sucast'ou planéty ,,Zem
ata je suCastou vesmiru“. Dozvedia sa, ze Zem tvoria: moria, ocedny, lesy, puste,

pralesy, rieky a pohoria, 'udia réznych pleti, ako aj roznoroda rastlinna a Zivocisna risa.

Casové trvanie: jeden Stvrtrok

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia Znalost’ zanrov a jazykovych prostriedkov pisanej reci
Vie primerane vysvetlit' rozdiel medzi fiktivnymi a skutocnymi
pribehmi zo Zivota

Vnima avie primerane vysvetlit rozdiel medzi poéziou
(basnickou) a prozaickymi zanrami

Pisana rec

Dokaze jednoducho vysvetlit, preCo je pisanda re¢ dolezita
a uvedie jednoduché priklady dolezitosti pisanej reci

Ostatné volitelné ucitelkou

Matematika a logika Uplne volitelné ucitelkou.

Clovek a priroda Vnimanie prirody

Rozprava o prirodnych realiach znameho okolia

Triedi prirodné reéalie podl'a r6znych identifikovanych znakov
Vymenuje ro¢né obdobia

Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka
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Identifikuje prvky pocasia a realizuje kratkodobé pozorovania
zmien v pocasi

Zivotichy

Identifikuje r6znorodost’ spdsobu Zivota Zivo¢ichov

Identifikuje niektoré zivotné prejavy zivocichov

Opise spdsoby starostlivosti o niektoré zivocichy

Prirodné javy

Opise vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich fungovania
na zéklade vlastného pozorovania a skiimania (svetlo a tiene,
teplo a horenie, topenie a tuhnutie, vyparovanie, rozpustanie,
zvuk, sila a pohyb)

Ostatne volitel'né ucitel'kou

Clovek a spolo¢nost’

Orientacia v ¢ase
Spravne pouziva pojmy véera, dnes a zajtra
Vie, kol’ko méa rokov, pozna ro¢né obdobie, pripadne aj mesiac
svojho narodenia
Orientuje sa na elementarnej urovni v ¢asovych vztahoch dna,
tyzdina, mesiaca a roka
Geografia okolia
e Pri opise krajiny pouziva pojmy ako vrch, les, pole, luka,
potok, rieka, jazero, rybnik
e Pozna najznamejSie prirodné krasy regionu, napr. rieku,
ktora preteka cez dany region, pohorie ¢i vodnu plochu
e Pozna najznamejsie prirodné utvary naSej vlasti, napr.
Vysoké Tatry alebo Dunaj
Historia okolia
e Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultary
e Vymenuje niektoré historicky vyznamné lokalne objekty,
napr. hrad, zdmok
Narodné povedomie
e Rozpoznava S$tatne symboly Slovenskej republiky —
zastava, hymna
e Spoznava vyznamné dominanty hlavného mesta
Bratislavy, napr. Bratislavsky hrad, rieku Dunaj
Historia okolia
Uvedie priklad tradi¢nej regionalnej kultary podla miestnych

podmienok
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Prosociilne spravanie

Rozlisuje vhodné a nevhodné spravanie
Obdari druhych

Ostatne volitel'né ucitel'kou

Clovek a svet prace

Remesla a profesie

Pozna niektoré tradicné remesla

Pozna zékladntl pracovnil napli vybranych profesii (napr. lekar,
Sofér, ucitel’, policajt)

Uzivatel’ské zruc¢nosti

Vhodne pouziva naradie a nastroje pri priprave, uprave predmetu
alebo materialu

Ostatné volitelné ucitelkou

Umenie a kultiara

Hudobna vychova

Percepc¢né ¢innosti

Aktivne poc¢uva hudobné skladby pre deti, piesne a spev ucitel’ky
Vyjadruje zazitky z pocivanej hudby verbalne, pohybom alebo
inymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami
Hudobno-pohybové ¢innosti

Vyjadri charakter piesni ahudby prirodzenym kultivovanym
pohybom

Vyuziva tane¢né prvky v jednoduchych choreografiach

Ostatné volitelné ucitelkou

Vytvarna vychova

Vnimanie umeleckych diel

Slovne opise obraz, sochu, dizajn (predmet) a architektiiru
Reaguje vytvarnymi prostriedkami na vytvarné dielo

Ostatne volitel'né ucitel'kou

Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy Zivotny Styl
Uvadza preco je pohyb dolezity pre zdravie ¢loveka

Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

Stratégie vychovno vzdeliavacej ¢innosti

Pre deti:

e pisanie ,,knihy priani®

e stavanie viano¢ného stromceka s vyslovenim Zelania pre vSetky deti

e badatel'ské aktivity so zameranim na historiu r6znorodost’ slavenia sviatkov v roznych
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krajinach, ¢i rodinach

e priprava viano¢nej besiedky s rodicmi

e pecenie medovnikov

e spolo¢né zdobenie interiéru — vytvarné, pracovné ¢innosti, navrhovanie vyzdoby

e vzajomné obdaruvanie

e hry so snechom

e badatel'ské aktivity — pozorovanie procesov premien skupenstiev vody

e sankovanie, kizanie

e starostlivost’ o vtaky v zime

e aktivne estetické vnimanie umeleckych diel vytvarného umenia

e percepéné ¢innosti — poclvanie a estetické hudobné vnimanie réznych zanrov hudby

e  hry na orffov inStrumentar

e pocuvanie a prednes poézie a prozy

e tvorba vlastnych rymovaciek

e priprava na karneval a karneval

e hudobno — pohybové hry

e tancovanie a vyjadrovanie hudby pohybom

e plosné a priestorové zostrojovanie a konsStruovanie hospodarskeho dvora, mesta,
dediny, bratislavského hradu, Statnej zastavy, znaku

e vyroba mapy SR

e navrhnutie a vytvorenie triednej vlajky, triednej hymny, znaku triedy

Ucebné zdroje:

Pre deti:
e (D nosi¢ s tematikou viano¢nych piesni a kolied
e pribehy o Mikulasovi, s viano¢nou tematikou
e suroviny na pecenie medovnikov, cukrova zmes na zdobenie
e kostymy na viano¢nu besiedku
e viano¢né ozdoby, viano¢ny stromcek
e adventny kalendar
e detska mapa Slovenska, globus, slnecna stistava
e pohladnice zo Slovenska, z Humenného
Pre ucitelky:
e zaznamové harky na badatel'ské aktivity
o Kafomet

e Skolka hrou ZIMA
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e UP kalendar

o Webové stranky: www.abcmaterskeskoly.sk, www.hrkalka.sk, www.minedu.sk,

www.planetavedomosti.sk, www.pinterest.com

Metody a prostriedky hodnotenia:

e slovné — rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis, rozhovor

e nazorné — pozorovanie, demonstrovanie, ukdzka a popis

e metoda zazitkového ucenia; kooperativneho ucenia, praktické cinnosti (praca
s papierom, prirodnym a odpadovym materiadlom), samostatna praca; manipulacné,
konstruktivne (montazne a demontazne ¢innosti), inscena¢né — tvoriva dramatika, hra,
praca s knihami.

e Analyza verbalnych a neverbalnych vypovedi deti, analyza produktov detskych prac,
zdaznamy pedagogickej diagnostiky, kvalita individudlneho rozvoja, nacvik a prednes

riekaniek a basni

Formy organizacie:

Individualne, skupinové, hromadné, prilezitostné

Téma Podtéma

Adventny cas (tradicie a zvyky, vyzdoba)
Privitajme Mikulasa

Vona Vianoc

Kalendar
V kralovstve snehu a 'adu
Zvieratka a vtaciky v zime

Vezmeme si sane (zimné Sporty)

Vesmirne dobrodruzstvo
Slovensko moja vlast’
FaSiangy — Turice

Remesla a profesie

7.3 Ked nastane jarny ¢as, zobudi nas vtaci hlas

Ciel’om je utvarat’ u dietat’a zaujem o blizke a vzdialené okolie a rozvijat’
u neho narodné povedomie a zmysel pre identitu a vlastenectvo. Objavovat’ krasy

prirody, pokusmi skiimat’ Zivi a neZzivi prirodu.

Obsahovy celok zacina témou ,,Z rozpravky do rozpravky* v ktorej sa venujeme

knihe. Oboznamuju sa s vyrobou knih, ucia sa kto je to spisovatel’ a spoznavaju rozdiely
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medzi poéziou, prézou a bajkami. Navstivia kniznicu a vlastnou aktivitou pridu na to, Ze
knihy st zdrojom ro6znych obrazkov a informéacii. V téme ,,Preco je jar zelena®, si deti
vytvaraju poznatky o zmendch, ktoré nastdvaju: prebudzanie prirody, kvitnutie prvych
jarnych kvetov, prilet vtakov, kolobeh vody v prirode. Deti spoznavaju ako a kde Ziju
zvieratd, ¢im sa zivia domace a hospodarske zvieratd. Uvedomuju si akym
nebezpecenstvom modzu byt vol'ne pobiehajuce zvieratd (pes), uhryznutie, poskriabanie.
Ucia sa spoznavat typické vlastnosti a znaky zvierat, ich uZzitok a spOsob Zivota.
Poznavajli, pomenavaju a triedia zvieratd — hmyz, doméce a lesné...OdliSuji zvierata na
zéklade niektorych typickych vlastnosti. Chapu vyznam prirody pre zivot I'udi a utvaraji
si silny citovy vzt'ah k zivej a nezivej prirode. V téme ,,NaSe lesy, ochrana zivota®, ktory
je uzko spojeny s oslavou Dila Zeme, pocit'uji potrebu starat’ sa o prirodu a Zivot v nej.
Deti si prostrednictvom tohto citového vzt'ahu k prirode a starostlivosti o prirodu utvaraju
zéklady environmentalneho citenia. Stavaju sa citlivejSimi voci prejavom ohrozenia alebo
ni¢enia prirody a ochraniuju ju ako doéleziti stcast nasho zivotného prostredia. Poznaji
vyznam a dolezitost’ separovania odpadu. V oblasti ,Ja amoja rodina“ postupne
spoznavaju Struktiru rodiny, rozliSuji jednotlivych ¢lenov rodiny a orientuju sa

v pribuzenskych vzt'ahoch. Intuitivne vedia, Ze rodina je miestom istoty, bezpecia a lasky.

Casové trvanie: jeden Stvrtrok

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia Uplne volitelné ucitelkou

Matematika a logika Geometria a meranie

e Vyuziva ¢iarovy pohyb na spajanie bodov do obrazcov,
kreslenie obrysov ¢i identifikaciu cesty v obrazci (v
bludisku, na jednoduchej mape).

e Odmeria vzdialenost auréeny rozmer predmetu (v
skuto¢nosti, aj na obrazku) odhadom a pomocou uréene;j
aj zvolenej nestandardnej jednotky (krok, dlai, pomocny
predmet). Vysledok merania vyslovi poctom pouzitych
jednotiek merania (v obore do 10).

e Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, <,
—, 1 (alebo pomocou inych dohodnutych symbolov pre
pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokaze pohybovat
v §tvorcovej sieti.

Ostatné volitelné ucitelkou

Clovek a priroda Vnimanie prirody
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e Vymenuje ro¢né obdobia
e Uvedomuje si zmeny v prirode pocas roka
e Identifikuje prvky pocasia arealizuje kratkodobé
pozorovania zmien v pocasi
Rastliny
e Identifikuje r6znorodost’ rastlinnej rise
e Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin
e Opise podmienky zabezpecujuce klicenie a rast rastliny
Zivotichy
e Identifikuje roznorodost’ spdsobu Zivota zivocichov
e Identifikuje niektoré Zivotné prejavy zivo¢ichov
e Opise spdsoby starostlivosti o niektoré zivocichy
Neziva priroda
e Uvedie priklady, kde vSade sa v prirode nachadza voda
e Pozna vyznam pre rastliny, zivocichy a ¢loveka
e Uvedie priklady javov, v ktorych je mozné vnimat’
pritomnost’ vzduchu
e Opise Zem ako stc¢ast’ vesmiru
Prirodné javy
e OpiSe vybrané prirodné javy apodmienky zmeny ich
fungovania na zaklade vlastného pozorovania a skimania
(svetlo atiene, teplo ahorenie, topenie a tuhnutie,
vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb)

Ostatné volitelné ucitelkou

Clovek a spolo¢nost’

Orientacia v okoli
e Uvedie adresu svojho bydliska
e Pozna verejné institacie a sluzby vo svojom okoli a tcel,
na ktory slizia (napr. obchod, policia, posta, lekarska
ambulancia a iné podl'a lokalnych podmienok)
e Orientuje sa na elementarnej Grovni v ¢asovych vztahoch
dna, tyzdia, mesiaca a roka
Ludia v blizkom a SirSom okoli
e Vymenuje ¢lenov  blizkej rodiny, identifikuje
pribuzenské vzt'ahy v blizkej rodine

Ostatne volitelne ucitelkou

Clovek a svet prace

Uplne volitelné ucitelkou
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Umenie a kultira Hudobna vychova

Uplne volitelné ucitelkou
Vytvarna vychova
e Vytvarne vyjadruje svoje predstavy o svete

Ostatné volitelné ucitelkou

Zdravie a pohyb Zdravie a zdravy Zivotny Styl

Uplne volitelné ucitelkou

Stratégie vychovno vzdelavacej ¢innosti

Pre deti:

badatel’'ské aktivity (experimentalne, deskriptivne) zamerané na pozorovanie premien v
prirode

environmentalne projekty a aktivity

uprava Skolského dvora

hry s pexesom, puzzle

recitacia velkono¢nych, jarnych riekaniek, spievanie piesni

dramatizacia rozpravky H. Zelinovej: O velkonocnom vajicku

pracovné ¢innosti v $kolskej zahrade

experimentovanie, pokus, interpretacia zisteni

badatel’'ské aktivity (historické, deskriptivne) so zameranim na histériu a réznorodost’
slavenia sviatkov v rdéznych krajinach, ¢i rodinach

praca s Legom — konstruovanie

vychadzky do okolia

navsteva kultarnych aktivit

vyroba knihy — Kvety v mojej zdhradke, Na gazdovskom dvore,

nacvik tanca na 'udové piesne

grafické pletenie korbacikov

vyroba Moreny

napodobnovanie pracovnych ¢innosti pohybom

Ucebné zdroje:

Pre deti:

CD nosi¢ s 'udovymi piesniami
detska literatura (M. Cernik, Kikiriki)
puzzle, skladacky

hudobno — pohybové hry

Tudové kroje
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Pre uditelky:

makety kvetov

odborna literatara

edukacné hry poznadvame svet

Environmentalna vychova v MS

Skolka plna zabavy

Hry v prirode s malymi detmi

Pohybové hry pre deti MS

Trieda plna pohody

CD s nahravkou slovenskej hymny

Obrazkovy material slovenskych vyznamnych miest

Webové stranky: www.abcmaterskeskoly.sk, www.hrkalka.sk, www.minedu.sk,

www.planetavedomosti.sk, www.pinterest.com

Metody a prostriedky hodnotenia:

Projektové ucenie, zazitkové ucenie, kooperativne ucenie, experimentalne metody
DITOR, brainstorming, metéda konceptualneho vzdelavania

Analyza verbalnych a neverbalnych vypovedi deti, analyza produktov detskych prac,
zaznamy pedagogickej diagnostiky, kvalita individualneho rozvoja, nacvik a prednes

riekaniek a basni

Formy organizacie:

Individualne, skupinové, hromadné, prilezitostné

Téma

Podtéma

Preco je jar zelena Z rozpravky do rozpravky

Kniha najlepsi priatel’ ¢loveka
Priroda sa zobudza
Jarné kvety

Ziva a neziva priroda (Deii vody)

NasSe lesy, ochrana Zivota Vodny  apodvodny  svet  (rastliny

a zivoCichy)
Velka noc a jarné zvyky
Den Zeme

Zvieratkd a ich mlad’atka

Ja a moja rodina Ja a moja mamicka
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7.4

Moja rodina
Tyzden detskej radosti — letné Sporty
Sviatok vSetkych deti

Konecne prislo leto, ¢o nam nesie? Naruc kvetov

Cielom je wutvarat® udeti emocionalny vztah Kk prirode, prebudzat’
environmentalne citenie. Naucit’® deti zhodnotit’® vyznam Zivotného prostredia pre

Cloveka.

Celok tvoria téma ,,.Bezpeéne na cestach aj v prirode”. Oslavujeme den deti, kde
cestujeme za detmi roznych ras a kultdr r6znymi dopravnymi prostriedkami. Ucia sa
prakticky uplatiiovat’ zakladné pravidla bezpecnosti pri chddzi na ulici, na vozovke, pri
prechddzani cez krizovatku. Zdovodnit vyznam svetelnej signalizicie a semaforu
v cestnej premavke. Pohotovo a spravne reagovat’ na svetelné signalizacie. Prakticky
uplatnovat’ zaklady spravania sa na ulici. Opisat, ur€it a pomenovat dopravné
prostriedky, ktorymi moZno cestovat na prazdniny. Deti sa zoznamuju so zvieratami
a zivo¢ichmi zijucimi v exotickych krajinadch, na nasich lukach, okolo vodnych tokov,
roz§iruju si poznanie o rastlinach kvitnucich v tomto obdobi, upeviluju si poznatky

o ro¢nom obdobi leto.

Casové trvanie: jeden Stvrtrok

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia | Uplne volitelné ucitelkou

Matematika a logika | Uplne volitelné ucitelkou

Clovek a priroda Rastliny
e Identifikuje roznorodost’ rastlinnej rise
e Uvedie niektoré zivotné prejavy rastlin
Zivotichy
e Identifikuje r6znorodost’ spdsobu Zivota Zivocichov
o Identifikuje réznorodost’ zivoéisnej riSe (hmyz, vodné
zivoCichy)
Prirodné javy
e OpiSe vybrané prirodné javy a podmienky zmeny ich
fungovania na zaklade vlastného pozorovania a skiimania

(svetlo atiene, teplo ahorenie, topenie a tuhnutie,
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vyparovanie, rozpustanie, zvuk, sila a pohyb)

Ostatné volitel'né ucitel'kou

Clovek a spolo¢nost’

Dopravna vychova
e Pozna nebezpeCenstva suvisiace s cestnou premavkou
e Pozna r6zne druhy dopravnych prostriedkov
e Pozna vyznam vybranych dopravnych znaciek

Ostatné volitelné ucitelkou

Clovek a svet prace

KonStruovanie
e Podla navrhu (schémy, nacrtu, predlohy) zhotovi dany
predmet

Ostatné volitelné ucitelkou

Umenie a kultura

Hudobna vychova
Uplne volitelné ucitelkou
Vytvarna vychova

Uplne volitelné ucitelkou

Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy Zivotny §tyl

e Identifikuje zdravie ohrozujuce situacie

Stratégie vychovno vzdelivacej ¢innosti

Pre deti:

e badatel'ské aktivity (experimenty) zamerané na rastlinni risu a riSu hmyzu

e vychadzky do okolia

e priame pozorovanie zivotného cyklu motyl'a

e vytvarné zobrazovanie zvieracej riSe roznymi technikami

e malovanie kamienkov

e hry s vodou

e spoznavanie roznych ras deti, kultar

e telefon: volam kamaratovi do Afriky alebo inej krajiny

e posielanie pohl'adnice detom na iny kontinent

Ucebné zdroje:

Pre deti:

e Rozpravky o dopravnych znackach (P. Stolicny)

e knihy o dopravnych prostriedkoch

e zobrazenia k téme hmyz a rastliny

e detské encyklopédie

o zahradka deti v areali materskej skoly
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motyka, ryl’, vedro, hrablicky
lupy na pozorovanie hmyzu a rastlin v prirodnom prostredi skolského dvora

Lego, Duplo

Pre ucitel’ky:

SVP, metodiky

Edukacnymi hrami poznavame svet
Environmentalna vychova v MS
Odborné literatara Skolka hrou Jesen
zasobnik hier, piesni a napadov

Webové stranky: www.abcmaterskeskoly.sk, www.hrkalka.sk, www.minedu.sk,

www.planetavedomosti.sk, www.pinterest.com

Metody a prostriedky hodnotenia:

slovné: rozpravanie, vysvetl'ovanie, opis, rozhovor

nazorné: pozorovanie, demonstrovanie

metdda zazitkového ucenia; samostatna praca; metddy rieSenia problémov

Analyza verbalnych a neverbalnych vypovedi deti, analyza produktov detskych prac,
zaznamy pedagogickej diagnostiky, kvalita individudlneho rozvoja, nacvik a prednes

riekaniek a basni

Formy

organizacie:

Individualne, skupinové, hromadné, prilezitostné

Téma Podtéma
Bezpecne na cestach aj v prirode Exotické zvierata
Na luke a pri potoku

Objavil som farebné leto (Skola vold)
Nasadat’, ideme (dopravné prostriedky,

semafor)

7.5

7.6 Vykonové Standardy priebeiné
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Dosahované kazdodenne, priebezne pocas celej dochadzky diet'at’a do materskej Skoly
anie je nutné (ako ani zakdzané) planovat’ k nim vzdelavacie aktivity — (vypisané vo

vychodiskach planovania)

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia

Hovorena rec Komunikaéné konvencie

e Aktivne a spontanne nadvézuje recovy kontakt s inymi
osobami — det'mi i dospelymi

e Reaguje na neverbalne signaly (gestd, mimiku), udrzuje
o¢ny kontakt, hlasnost’ prejavu prispdsobuje situacii

e Pouzivanie jazyka prisposobuje socidlnym situadciam
a vztahom

e Pozna a dodrziava zakladné pravidla vedenia dialogu

Artikulacia a vyslovnost’

e Rozumie spisovnej podobe jazyka

Pisana rec Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

e Pri (Cinnostiach sknihou rozumie a aktivne (v
primeranych ekvivalentoch) pouziva vyrazy ako autor,
kniha, strana, spisovatel’

e Pouziva knihu spravnym spdsobom

o Identifikuje niektoré pismena abecedy

e Pri kresleni a grafomotorickych cinnostiach sedi
vzpriamene, vzdialenost’ o¢i od podlozky je primerana

e pri kresleni a grafomotorickych ¢innostiach drzi ceruzku

spravnym spdsobom a vyvija primerant intenzitu tlaku

na podlozku

Matematika  a praca

s informaciami

Logika e Rozhodne opravdivosti  (4no/nie, plati/neplati)
jednoduchych tvrdeni

Clovek a spolo¢nost’

Ludia v blizkom e Nadviaze adekvatny socialny kontakt (verbalny

a Sirsom okoli i neverbalny) s inymi osobami — detmi i dospelym
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Zaklady etikety

Voli vhodny pozdrav vzhl'adom na aktualnu situdciu,
odzdravi primerane situacii

Pouziva prosbu, ospravedlnenie vzhladom na aktualnu
situaciu

Respektuje dohodnuté pravidla spolocensky prijatelného
spravania

Sprava sa ohl'aduplne k detom i dospelym

Ludské vlastnosti

a emocie

Spolupracuje v skupinovej ¢innosti na zaklade osobnych
predpokladov

Ststredi sa na ¢innost’ na zaklade zapojenia volovych
vlastnosti

Dokoncuje individualnu alebo skupinovi ¢innost’
Reaguje spolocensky prijatelnym spésobom na aktualne

prejavy emdcii — pozitivne i negativne

Prosociilne spravanie

V dialégu vie vypocut’ inych (deti i dospelych)
Rozlisuje vhodné a nevhodné spravanie

Poziada opomoc, ked si to situacia vyZzaduje
a pod’akuje za pomoc od druhych

Poskytne inym pomoc

Podeli sa o veci

Oceni dobré skutky

Presadzuje sa v hre alebo v cinnosti spoloCensky
prijatelnym spdsobom

Nenasilne riesi konflikt

Odmieta nevhodné spravanie

Odmieta kontakt s neznamymi osobami

Uvedomuje si na elementarnej urovni dosledky svojho

spravania

Zdravie a pohyb

Zdravie a zdravy

Zivotny Styl

Ma spravne drzanie tela

Hygiena

a sebaobsluzné ¢innosti

Ma osvojené zakladné hygienické navyky (pouzitie
toalety a toaletného papiera, umyvanie rak po pouZziti
toalety, umyvanie rak pred jedlom a po zaspineni sa atd’.)
Ovlada zakladné sebaobsluzné Cinnosti

Aktivne sa zlcastiiuje na priprave stolovania (desiata,
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obed, olovrant), pouziva pribor a dodrziava Cistotu pri
stolovani

e Udrziava poriadok vo svojom okoli

Pohyb a telesna e Dodrziava pravidla v pohybovych hrach

zdatnost’ e  Zvladne turisticka prechadzku

7.7 Vykonové Standardy neviazané na Ziaden obsahovy celok

Vzdelavacie Standardy neviazané na obsahové celky s uplne volitelné ucitelkou,

ktora si ich vybera a voli na zéklade aktudlnych rozvojovych potrieb a moznosti deti.

Vzdelavacia oblast’ Vykonovy Standard

Jazyk a komunikacia

Hovorena rec Artikulacia a vyslovnost’

e Vyslovuje spravne, zretelne a plynule vSetky hlasky
a hlaskové skupiny
e Formuluje gramaticky spradvne jednoduché rozvité vety

a suvetia

Pisana rec Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

e Vlastnymi slovami vysvetli vyznam slov, ktoré pozna
(napr. opisom, pouzitim synonymickych vyrazov, aj
negativinym vymedzenim, teda pouZzitim antonym a i.)

e Odpoveda na otazky vyplyvajuce z textu (napr. udalosti,
deja, faktov, informacii a i.)

e Reprodukuje struéne obsah precitaného textu

e Odpovedd na otazky nad ramec doslovného vyznamu
textu adokaze predvidat dej, domyslat (dedukovat)
obsah, aplikovat informacie ztextu v prenesenych

situaciach a pod.

e Uvazuje nad informaciami prezentovanymi
prostrednictvom informacno-komunikacnych

technoldgii, porovnava ich svlastnou skusenostou

a stym, ¢o vie z inych zdrojov

e Obsahy azazitky z cCitania vyjadruje v dramatickych
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¢innostiach

e Obsahy azazitky zc¢itania vyjadruje v dramatickych
a hudobno-pohybovych ¢innostiach

e Predvida udalosti deja, zapletku, zaver pribehu a opiera
sa pri tom o poznanie Struktury rozpravok, pribehov pre
deti a bajok

e Dokaze vysvetlit preneseny (symbolicky) vyznam

jednoduchych slovnych spojeni

Chapanie formalnych charakteristik pisanej reci

e Na zéklade ilustracie rozprava vlastny jednoduchy pribeh

e Sprevadza spievanie piesne alebo recitaciu kratkeho
literarneho utvaru rytmickym sprievodom

e Rozhodne, ¢i sa dve slova rymuju

e Rozcleni zvolené slova na slabiky

e Vycleni zaciato¢nu hlasku slova

e Kresli grafomotorické prvky vyzadujiice pohyby dlane
a prstov

o Kresli grafomotorické prvky vyzadujice pohyb zapéstia

Matematika

s informaciami

a praca

Vztahy a ¢isla

e Vymenuje ¢isla od 1 do 10 tak, ako idd za sebou

e Vobore od 1 do 10 pokratuje od nahodného C¢isla
v numerickej postupnosti po ¢islo 10

eV obore do 10 urci pocitanim po jednej pocet predmetov
v skupine

e Vobore do 6 pomocou hmatu alebo sluchu urci pocet
predmetov v skupine a vytvori skupinu predmetov
s uréenym poctom

e Pridd ku skupine aodoberie zo skupiny skupinu
s danym poctom

e Pomocou urCovania poctu rieSi kontextové ulohy
s jednou operaciou, kde sa pridava, odobera, dava spolu
a rozdel'uje

e Pre dve skupiny urci, kde je viac, kde je menej alebo
rovnako vela predmetov podla zisteného postu
v skupinach (do 10 prvkov v skupine)

o Pre dve skupiny urci, kde je viac, kde je menej alebo
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rovnako vela predmetov bez ur€ovania ich poctu

Bez zistovania poStu predmetov manipuldciou rozdeli
skupinku na 2 alebo 3 skupinky s rovnakym poctom

Bez zistovania poétu rozdeli (ak to ide) skupinku

obrazkov na 2 skupinky s rovnakym poctom

Geometria a meranie

Ur¢i (oznaci) objekt na zaklade popisu polohy pomocou
slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu, vzadu, nad,
pod, pred, za, medzi, na (Com, kom), v (¢om, kom),
vpravo, vl'avo, v rohu, v strede (miestnosti, obrazka...)
Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu,
vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com, kom), v
(¢om, kom), vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazku....) opiSe polohu objektu, umiestni predmet
podl'a pokynov, da pokyn na umiestnenie predmetu na
urcené miesto

Pomocou slov a slovnych spojeni hore, dole, vpredu,
vzadu, nad, pod, pred, za, medzi, na (Com, kom), v
(¢om, kom), vpravo, vlavo, v rohu, v strede (miestnosti,
obrazku....) dokresli obrazok podl'a pokynov, da pokyn
na dokreslenie obrazka na uréené miesto

Ur¢i (aj len hmatom), pomenuje a vymodeluje gulu,
kocku, valec

Postavi stavbu z primeraného mnozstva (do 10)
stavebnicovych dielcov podla predlohy, podla pokynov,
na danu tému

V skupine utvarov identifikuje (aj hmatom) kruh,
§tvorec, obdiznik, trojuholnik

Priblizne nakresli kruh, $tvorec, obdiznik, trojuholnik
Posklada z primeraného mnozstva utvarov obrazok
podl’a predlohy, pokynov a na danu tému

Nakresli, rozlisi, vymodeluje a pomenuje rovna a kriva
Ciaru

Na zaklade pokynov danych pomocou symbolov |, «,
—, 1 (alebo pomocou inych dohodnutych symbolov pre
pohyb v Stvorcovej sieti) sa dokdze pohybovat
v §tvorcovej sieti

Odhadom aj meranim porovna dva predmety podla

vel’kosti uréeného rozmeru (dizka, vyska, Sirka, hrubka).
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Vysledok porovnania vyslovi pomocou stupniovania
pridavnych mien (dlhsi, kratsi, Sir$i, niz$i, uzsi...)

Pri usporiadani 3 predmetov ur¢i predmet s najvacsim
zvolenym rozmerom. Tato skutocnost’ vyslovi pomocou
slov spredponou naj (najdlhsi, najkratSi, najuzsi,
najtensi...)

Usporiada podla velkosti uréeného rozmeru 3 az 4

predmety

Logika

Vytvori (nakresli) podla daného vzoru (do 6 objektov)
alebo pravidla jednoduchu postupnost’ objektov
Pokracuje vo vytvorenej postupnosti predmetov alebo
nakreslenej postupnosti obrazkov. Predmety moézu byt
celkom odlisné, alebo sa lisia iba farbou ¢i vel'kost'ou
Objavi a jednoducho opise pravidlo postupnosti
Rozhodne, ¢i dany objekt ma/nema dant vlastnost’

Zo skupiny objektov vyberie vSetky objekty s danou
vlastnostou (napr. farba, tvar, velkost’, material a pod.)
Roztriedi objekty vskupine na zaklade urcenej
vlastnosti (napr. farba, tvar, velkost’, material a pod.)
Vytvori dvojicu objektov na zaklade danej logickej

suvislosti

Praca s informaciami

Ovlada zéklady prace s digitalnymi technologiami, vie
ovladat’ digitdlne hry ¢i pouzivat digitdlne animované
programy urcené pre danu vekovu skupinu a pod.

Na niektorej z dostupnych digitalnych pomocok (podl'a
moznosti konkrétnej materskej Skoly), ktora simuluje
pravouhly pohyb v §tvorcovej sieti (po Stvoréekoch aj po
vrcholoch), vie pomocou tlacidiel prejst’ urcent trasu
ato aj sprekazkami, pri tom zbiera aukladd urcené
predmety, dodrziava spravne poradie Cinnosti. Naraz
dokaZze naplanovat’ az 4 kroky takejto cesty

Na niektorej z dostupnych digitalnych pomocok (podl'a
moznosti konkrétnej materskej Skoly), vie kreslit),
farebne vyplnat’ uzavreté plochy, vyberat’ a umiestiiovat’

obrazky

Clovek a priroda

Rastliny

Uvedie potravinovy atechnicky uzitok niektorych
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uzitkovych rastlin a hub.

Rozpozna vybrané pol'nohospodarske rastliny

Zivoclichy

Vie, Ze rdzne druhy zivocichov vyZzaduju pre svoj Zivot
rozne druhy potravy
Rozpoznava mlad’ata vybranych zivocisnych druhov

a pomenuava ich

Clovek a spolo¢nost’

Dopravna vychova

Poznd adodrziava zakladné pravidla spravania
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa chodcov

Poznd adodrziava zakladné pravidla spravania
ucastnikov cestnej premavky tykajice sa cyklistov,
kolobezkarov, korculiarov

Pozna a dodrziava zdkladné pravidla spravania v tlohe

cestujiiceho v hromadnej doprave a v ulohe spolujazdca

Ludské vlastnosti

a emocie

Vyjadruje pocity zo zazitku vypocutej rozpravky alebo
pribehu — pozitivne i negativne

Opise aktualne emocie

Clovek a svet prace

Materialy a ich Vhodne vyuziva ¢i spracuva materidly pri modelovani
vlastnosti objektov alebo vyrobe jednoduchych néstrojov
KonStruovanie Chéape technicky naért ako névod pre vytvorenie

predmetu

Pracuje podla jednoduchého kresleného postupu

Vytvori jednoduchy vyrobok a pomenuje jeho ucel
Jednoducho opiSe postup zhotovenia vybranych

vyrobkov

Uzivatel’ské zruénosti

Pouziva naradie a néstroje pri priprave, uprave predmetu
alebo materialu
Pouziva predmety dennej potreby v domacnosti a aj

elementarne pracovné nastroje v dielni ¢i zahrade

Technolégia vyroby

Identifikuje suroviny potrebné na pripravu niektorych

vybranych bezne pouzivanych vyrobkov

Umenie a kultiara

Hudobna vychova

Vokalne rytmizuje riekanky rézneho druhu v 2/4 aj v %

takte.
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Realizuje rytmicky sprievod k riekankdm a piesiiam
Spieva piesne a rickanky

Vyuziva hudobné nastroje Orffovho inStrumentira na
vyjadrenie charakteru, nalady piesne ¢i skladby

Zvlada jednoduché inStrumentalne sprievody k piesiiam
a riekankam

Imituje pohyb v hudobno-pohybovych hrach

Vyjadruje piesne, rieckanky ahudobné skladby
prostriedkami hudobnej dramatiky

Vytvarna vychova

Skladd tvary askladanim vytvori novotvar (nové
zobrazenie) a pomenuje ho

Vystrihuje ¢asti obrazkov

Spéja casti obrazkov lepenim

Dotvara tvary kresbou (mal’bou) a pomenuje vysledok
Dopliia (spresiiuje) neuréity tvar

Modeluje tvary z mikkej modelovacej hmoty

Sklada, spaja z réznych materialov priestorovu zostavu,
pomenuje ju

Pomenuje zakladné a zmieSané farby

Ovléada zéklady mieSania farieb

Ovlada niekol’ko technik mal'ovania

Farbami vyjadruje pocity

Hravo experimentuje s farbami

Pouziva rozne maliarske nastroje

Opise obsah kresby

Reaguje vytvarnymi prostriedkami na zmyslové podnety

Zdravie a pohyb
Pohyb a telesna Vykona tieto zakladné polohy a postoje podl'a pokynov:
zdatnost’ stoj, drep, kl'ak, sed, I'ah.

Ovléada spravnu techniku chddze a behu

Ovlada skok znozmo a skok cez prekazku

Ovlada rozne techniky lezenia, plazenia a preliezania
Manipuluje s nacinim: hadzanie, chytanie, podévanie,
odrazanie, preskakovanie atd’.

Ovlada tieto jednoduché akrobatické zruc¢nosti: stoj na

jednej nohe, obrat okolo vyskovej osi
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e Rytmicky spravne vyuziva zédkladné lokomocné pohyby

a tanecné kroky na hudobny sprievod

8 Zaclenenie deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

V pripade zacClenenia dietat’a so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami (dieta
so zdravotnym znevyhodnenim, dieta zo socidlne znevyhodneného prostredia, dieta
s nadanim) do materskej Skoly sa zabezpecia d’alSie zdroje na podporu efektivnej vychovy
a vzdelavania. Ak ma dieta Specidlne vychovno-vzdelavacie potreby, je vzdelavané podla
individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory vypraciva materska Skola
v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovnej prevencie a poradenstva. Zakonny zastupca

dietat’a ma pravo sa s tymto programom oboznamit’.

9 Vyucovaci jazyk

V materskej skole je Statny jazyk Slovenskej republiky — slovensky jazyk podla § 12
zékona 245/2008 Z .z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon). Vychova a vzdeldvanie sa
realizuje v Statnom jazyku v zhode so sietou $kol a Skolskych zariadeni a so Zriad'ovacou

listinou.

10 Spobsob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania
a vydavanie dokladu o ziskanom vzdelani

Predskolské vzdeldvanie ukoncuju deti spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31.
augusta dosiahnu Siesty rok veku a dosiahnu Skolsku zrelost. Predskolské vzdeldvanie
moéze dieta ukonlit' aj vtedy, ak nedoviSilo Siesty rok veku, ale podla vyjadrenia
prislusného zariadenia vychovného poradenstva a prevencie, vSeobecného lekara pre deti
a dorast moze plnit povinnu Skolskti dochadzku (predCasné zaskolenie na ziadost
rodi¢ov). Riaditel’ materskej $koly (d’alej len MS) tieZ rozhoduje o preruseni dochadzky
dietata do MS na zéklade pisomnej Ziadosti zakonného zastupcu. Dokladom o ziskanom

stupni vzdelania je OsvedCenie o absolvovani predprimarneho vzdelania, ktoré vydava
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MS v sulade so zakonom ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani. Nasa MS sldvnostne
odovzdava Osvedcenia o ziskani predprimarneho vzdelania na tradicnej sldvnostnej

rozlucke s predskoldkmi, za ucasti rodicov, pedagogov.

11 Personalne zabezpecenie

Vychovno-vzdelavaciu &innost v MS zabezpetuje 4 pedagogické zamestnankyne,
ktoré spifiaji podmienky o odbornej a pedagogickej spdsobilosti v stlade s platnou
legislativou t. j. zdkon ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch a odbornych
zamestnancoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov. V materskej skole pracuju 2

nepedagogicki zamestnanci.

12 Materialno-technické a priestorové podmienky

Naga MS je 2 — triedna. Nachadza sa v obytnom dome na ul. 1. maja 14 v Humennom.
Vyuzivame vSetky priestory na prizemi a to: dve vstupné chodby — Satne, 2 triedy s
umyvariami so socialnym zariadenim, dve spalne, izolacna miestnost’, riaditelnia, Satiia
pre zamestnancov, socialne zariadenie pre zamestnancov $koly, jedna vydajna kuchynka,
jedna kuchynka pre zamestnancov, pracoviia, sauna, miestnost pre pedagogickych
zamestnancov. K MS patri terasa a $kolsky dvor, na ktorom je zriadené pieskovisko,
koloto¢, vsadené detské drevené zostavy — domcek so Smykackou a Smykacka so
zavesnou hojdackou. VonkajSie priestory umoznuju detom priestor pre pohybové
¢innosti. Prostredie vyuzivame v kazdom ro¢nom obdobi. Na hry a aktivity deti

vyuzivame drevené hojdacky, plastové hojdacky, ktoré je nutné denne odkladat’ na terasu.

Materialne vybavenie je dostato¢né. V kazdej triede sa nachadza interaktivna tabul’a
s prislusenstvom, notebook, multifunkéné tlaciarne. Lezadl4 st plastové a st'ahovatelné,
protialergické paplony a vankuse, plastové stoly a stolicky, dostatok postelnej bielizne.
V miestnostiach su plastové oknad a vchodové dvere su taktiez plastové. V roku 2019
prebehla v oboch triedach rekonstrukcia podlah. Podlahy st pokryté kvalitnych linoleom
a kobercami. Kazda trieda je dostato€ne vybavend hrackami, didaktickymi pomockami,
detskou literatiirou, vytvarnym a pracovnym materialom na grafomotorické a pracovné
ginnosti, na zaklade ¢oho mézeme kvalitne plnit SkVP. Tieto pomdcky sa postupne
dopinaju podla finanénych moZnosti zriadovatela. Prostredie materskej $koly spina

estetické a emocionalne kvality. Je utulné, prijemné a harmonické.
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13 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove
a vzdelavani

V materskej Skole sa snazime vytvorit vyhovujiice podmienky na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove avzdeldvani deti, pedagogickych
1 nepedagogickych zamestnancov. VSetci zamestnanci pravidelne absolvuji Skolenia
BOZP a PO. Deti sii primeranym spdsobom poucené o bezpe€nosti a ochrane svojho
zdravia a zdravia svojich kamaritov priamo vo vychovno-vzdeldvacom procese, pri
hrach, aj na zaciatku Skolského roka pri néastupe do zariadenia, pred hromadnymi
Skolskymi akciami, vyletmi. Pedagogicki zamestnanci zabezpeCuji nepretrzita
starostlivost’ a dohl'ad nad detmi. Deti maji celodenny pristup k pitnej vode. Ucitel’ky
dohliadaji na pravidelny pitny rezim deti. Zdkaz faj¢enia, pozivania alkoholu
a psychotropnych latok plati v celom objekte materskej Skoly. Pri Skolskych urazoch sa
postupuje podla zdkona NR SR ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci, MS SR &. 4/2009 Z. z. o podobnostiach o poziadavkach na vychovné a vychovno-
vzdelavacie zariadenia pre deti a mladistvych. Vsetky aktivity a vylety organizované MS
sa uskutoéiiuju podla vypracovaného planu organizacného zabezpecenia a s pisomnym
suhlasom zakonnych zastupcov. Zamestnanci sa riadia vnutornymi smernicami —
pracovny poriadok, organizacny poriadok, politika BOZP, prevadzkovy poriadok. Deti
arodic¢ia sa riadia Skolskym poriadkom materskej Skoly. Problematika zaistenia
bezpe€nosti a ochrany zdravia pri vychove avzdeldvani je podrobne rozpracovana

v prevadzkovom poriadku a v §kolskom poriadku MS.

14 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti

Cielom hodnotenia vysledkov deti je poskytnit’ rodi¢om a ucitelom spdtna vézbu
o tom, kde sa dieta prave nachadza, aké dosahuje vysledky, kde ma este rezervy a aké su
jeho pokroky. Hodnotenie sa bude uskuto¢niovat priebeznou formou pedagogickej
diagnostiky a na jej zdklade sa vypracuje zaverecné hodnotenie. Pedagogicka diagnostika
sa robi formou pozorovania dietata pri rdéznych cinnostiach, vyhodnocovanim
vytvarnych prac, grafomotorickych listov, réznych pracovnych listov, rozhovorom
s dietatom a pod. Priebezné hodnotenie (pedagogicka diagnostika) bude sluzit’ aj ako

navod pre rodicov a ulitelov, ako postupovat’ pri zlepSovani vedomosti, schopnosti
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a zrucnosti deti. Pri hodnoteni budeme vychadzat’ z kritérii vedomosti, zru¢nosti deti. Do
uvahy sa pri hodnoteni deti budu brat’ rozvojové a vekové moznosti deti. Ucitel’ky si vedu
zaznamy o detoch (pedagogickd diagnostika), kde zaznamenavaju odchylky v prejave,

poznatkoch a schopnostiach deti.
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